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Аналітична записка 

Демократія під тиском – погляди громадян із п'яти європейських міст. 

Результати та рекомендації європейського проєкту CERV «ГРОМАДЯНИ 

– європейські перспективи: громадяни формують майбутнє» 

У межах європейського проєкту CERV «ГРОМАДЯНИ – європейські 

перспективи: громадяни формують майбутнє» було проведено опитування 

громадян щодо стану демократії в містах Єна (ФРН), Тімішоара (Румунія), Ізола 

(Словенія), Кіфісія (Греція) та Бровари (Україна).  

Результати демонструють чітку картину: більшість громадян досі вважають 

демократію найкращою формою державного правління, проте водночас в усіх 

країнах-учасницях зростає відчуття, що демократичні системи перебувають під 

тиском. Багато людей стикаються з політичною нестабільністю, втратою довіри, 

поляризацією суспільства та відсутністю близькості влади до народу. Разом з 

тим, зберігається високий запит на участь, співтворчість та демократичний 

діалог.  

Ключові висновки.  

✓ Демократія і надалі зберігає свою значущість.  

В усіх країнах-учасницях громадяни пов'язують демократію насамперед із: 

• свободою;  

• свободою слова;  

• правом голосу та співучастю;  

• рівністю;  

• верховенством права;  

• вільними виборами.  

Результати опитувань не демонструють базового заперечення демократії. 

Натомість більшість громадян висловлюють запит на таку демократичну 

систему, яка є більш прозорою, справедливою та людиноцентричною 

✓ На думку багатьох людей, демократія перебуває у кризі. 



В усіх країнах-партнерах чимало респондентів висловили сумніви щодо того, чи 

спроможні демократичні системи ефективно діяти за нинішніх умов. Найчастіше 

згадувалися такі чинники:  

• корупція;  

• політичні особисті інтереси;  

• брак прозорості;  

• розкол у суспільстві;  

• популізм;  

• дезінформація;  

• відчуття відсутності можливостей впливати на політику.  

Сьогодні багато громадян сприймають демократію не як щось стабільне, а як 

систему, що перебуває під серйозним тиском. Водночас результати показують: 

довіра до самої демократії часто є вищою, ніж до політичних діячів та інституцій.  

✓ Втрата довіри до політики та інституцій. 

Головним результатом усіх опитувань є низький рівень довіри до політичних 

партій та урядів. Багато людей відчувають, що:  

• політики не представляють їхні інтереси належним чином;  

• їхній голос не чують у політиці;  

• їх не сприймають усерйоз.  

Особливо критично респонденти оцінили політичну заангажованість, 

міжпартійні конфлікти, брак здатності до співпраці, а також непрозорість 

ухвалення політичних рішень. Натомість місцеві органи влади та комунальні 

структури часто користуються більшою довірою, ніж загальнодержавний рівень 

політики.  

✓ Молодь прагне брати участь у суспільно-політичному житті, проте 

часто почувається недостатньо залученою. 

Багато молодих людей висловили бажання мати: 

• більше можливостей для прямої участі;  

• зрозумілішу політику;  

• якіснішу громадянську освіту;  

• більше простору для впровадження власних ідей.  

Водночас чимало опитаних зазначили, що почуваються недостатньо 

поінформованими, насилу розуміють політичні процеси або не мають реального 



впливу на ухвалення рішень. Ця дистанція між громадянами та політичними 

інституціями виявилася помітною в усіх країнах.  

✓ Загрози через поляризацію, екстремізм та дезінформацію.  

Серед найбільших загроз для деморкатії респонденти назвали: 

• правий екстремізм та популізм;  

• корупцію та соціальну нерівність;  

• війну та геополітичну напруженість;  

• дезінформацію та фейкові новини;  

• дедалі більшу поляризацію суспільства.  

Зокрема, результати з України наочно демонструють, наскільки сильно війна, 

небезпека та політична нестабільність обтяжують демократичні процеси.  

Рекомендації для політичних діячів та державних інституцій 

1. Посилення демократичної освіти.  

Багато громадян висловлюються за розширення політичної освіти — особливо у 

школах та для молоді. Демократію необхідно пояснювати доступніше, 

переживати на практиці та активніше впроваджувати в повсякденне життя.  

2. Розширення участі громадян. 

Результати опитування свідчать про чіткий запит суспільства на розширення 

інструментів залучення громадян до управління. Зокрема, респонденти 

наголошують на необхідності: 

• Розвитку громадських рад: у перспективі вони мають стати постійним 

елементом формування політичної волі, а їхні рішення повинні мати 

обов'язковий для виконання характер. 

• Впровадження локальних форматів діалогу для ефективної комунікації на 

місцях. 

• Створення цифрових платформ, які забезпечать зручну та доступну участь 

громадян. 

• Посилення інструментів прямого волевиявлення та реальної співучасті в 

процесах прийняття рішень. 

Залучення зміцнює довіру.  

3. Підвищення прозорості та авторитету.  

Чого очікують великі групи населення? 

• Прозорості: зрозумілих та політично обґрунтованих рішень. 

• Чесності: відкритої та правдивої комунікації з боку лідерів. 



• Конструктиву: зменшення міжпартійних блокувань і штучних криз. 

• Єдності: активнішої співпраці між усіма демократичними силами. 

4. Активна протидія екстремізму та дезінформації. 

Демократія потребує захисту від ненависті, радикалізації, маніпуляцій та 

цілеспрямованої дезінформації. Для цього необхідні профілактика, 

медіаграмотність, роз'яснювальна робота та зміцнення культури демократичних 

дискусій.  

ВИСНОВОК:  

Опитування громадян чітко доводять: у Європі немає принципового заперечення 

демократії, проте вона перебуває під значним тиском. Люди прагнуть більшого 

права голосу, прозорості, політичної чесності та реальної орієнтації на проблеми 

пересічних громадян.  

Саме молодь хоче активно долучатися до розбудови демократії, але часто 

відчуває себе за бортом політичних процесів. Думки громадян з Єни, Тімішоари, 

Ізоли, Кіфісії та Броварів наголошують: демократія залишається живою та 

життєздатною лише тоді, коли громадян залучають, інформують та сприймають 

усерйоз.  

 


