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Document de Pozitie 
 
Democrația sub presiune – Perspective cetățenești din cinci orașe europene 
Rezultate și recomandări din proiectul CERV „CETĂȚENI – Perspective europene: Cetățenii modelează 
viitorul” 
Ca parte a proiectului european CERV „CETĂȚENI – Perspective europene: Cetățenii modelează 
viitorul”, au fost realizate sondaje în rândul cetățenilor privind starea democrației în Jena (Germania), 
Timișoara (România), Izola (Slovenia), Kifissia (Grecia) și Brovary (Ucraina). 
 
Rezultatele prezintă o imagine semnificativă: 
 
Majoritatea cetățenilor continuă să considere democrația ca fiind cea mai bună formă de guvernare 
– cu toate acestea, în toate țările participante, există un sentiment tot mai mare că sistemele 
democratice sunt sub presiune. Mulți oameni se confruntă cu incertitudine politică, pierderea 
încrederii, polarizare socială și lipsă de implicare a cetățenilor. În același timp, există în continuare o 
dorință puternică de participare, co-creare și dialog democratic. 
 
Constatări cheie 
 
Democrația continuă să fie considerată importantă. 
 
În toate țările participante, cetățenii asociază democrația în primul rând cu: 
 
• Libertatea, 
• Libertatea de exprimare, 
• Participarea, 
• Egalitate, 
• Statul de drept, 
• și alegeri libere. 
 
Rezultatele nu arată o respingere fundamentală a democrației. Mai degrabă, mulți oameni își 
doresc o democrație mai transparentă, mai dreaptă și mai apropiată de cetățenii săi. 
 
Democrația se află în criză din perspectiva multor oameni. 
 
În toate țările partenere, mulți respondenți și-au exprimat îndoielile cu privire la eficiența suficientă a 
sistemelor democratice în prezent. Au fost menționate deosebit de frecvent: 
 
• Corupția, 
• Interesul politic, 
• Lipsa de transparență, 
• Diviziunea socială, 
• Populismul, 



• Dezinformarea, 
• și sentimentul lipsei de influență politică. 
 
Mulți cetățeni experimentează în prezent democrația nu ca fiind stabilă, ci ca fiind sub presiune. În 
același timp, însă, rezultatele arată și că: 
Încrederea în democrația în sine este adesea mai mare decât încrederea în actorii și instituțiile 
politice. 
  
Pierderea încrederii în politică și instituții 
 
O constatare cheie a tuturor sondajelor este nivelul scăzut de încredere în partidele politice 
și guverne. 
 
Mulți oameni se simt: 

• nu suficient reprezentați de politicieni, 
• nu sunt ascultați politic, 
• sau nu sunt luați în serios. 

Acest lucru este valabil mai ales pentru tineri, care sunt îngrijorați de viitor. 
Următoarele au fost evaluate ca fiind deosebit de critice: 

• interesul politic egoist, 
• conflictele partizane, 
• lipsa de cooperare, 
• și lipsa de transparență în deciziile politice. 

 
În același timp, autoritățile locale și structurile municipale se bucură adesea de mai multă 
încredere decât nivelurile politice naționale. Acest lucru face cu atât mai important ca 
municipalitățile să inițieze formate participative pentru dialog democratic și coeziune 
socială. 
 
Tinerii vor să participe – dar adesea nu se simt suficient implicați. 
 
Mulți tineri și-au exprimat dorința pentru: 

• o participare mai directă, 
• o politică mai ușor de înțeles, 
• o educație politică mai bună, 
• și mai multe oportunități de a-și exprima propriile idei. 

În același timp, mulți respondenți au indicat: 
• că nu se simt suficient informați politic, 
• că li se pare dificil să înțeleagă procesele politice, 
• sau că nu au nicio influență reală asupra deciziilor politice. 

Această distanță dintre cetățeni și instituțiile politice a fost evidentă în toate țările. 
 
Democrația este sub presiunea polarizării, extremismului și dezinformării. 
 
Respondenții au identificat următoarele ca fiind cele mai mari amenințări la adresa 
democrației: 
• Extremismul de dreapta, 
• Populismul, 
• Corupția, 



• Inegalitatea socială, 
• Războiul și tensiunile geopolitice, 
• Dezinformarea și știrile false, 
• și creșterea polarizării societale. 
Rezultatele din Ucraina, în special, demonstrează cât de grav pot împovăra procesele 
democratice războiul, insecuritatea și instabilitatea politică. 
 
Recomandări pentru factorii de decizie politică și instituții 
 
1. Consolidarea educației civice 
Mulți cetățeni își doresc mai multă educație politică – în special în școli și pentru tineri. 
Democrația trebuie să fie: 

• explicată mai clar, 
• experimentată mai practic, 
• și practicată mai activ. 

 
2. Extinderea participării cetățenești 
Respondenții pledează în mod clar pentru mai multe oportunități de participare: 
 

• Adunări ale cetățenilor. Acestea ar trebui să fie o parte integrantă a procesului 
decizional politic în viitor, iar rezultatele pe care le produc ar trebui să fie obligatorii din 
punct de vedere juridic. 

• Formate de dialog local, 
• Platforme digitale de participare, 
• și o codeterminare directă mai puternică. 

Participarea consolidează încrederea. 
 
3. Îmbunătățirea transparenței și a credibilității 
Mulți oameni își doresc: 

• decizii politice inteligibile 
• o comunicare mai sinceră 
• mai puțin blocaj partizan 
• și o mai mare cooperare între forțele democratice 

 
4. Combaterea activă a extremismului și a dezinformării 
Democrația are nevoie de protecție împotriva: 

• urii, 
• radicalizării, 
• manipulării, 
• și dezinformării direcționate 

 
Acest lucru necesită: 

• prevenție, 
• alfabetizare media, 
• educație, 
• și o cultură democratică mai puternică a dezbaterii. 
 
 



CONCLUZIE: 
 
Sondajele cetățenești arată clar: 
Democrația în Europa nu este fundamental respinsă – cu toate acestea, se află sub o 
presiune considerabilă. 
 
Mulți oameni își doresc: 

• mai multă participare, 
• mai multă transparență, 
• mai multă onestitate politică, 
• și o concentrare mai puternică asupra problemelor reale ale cetățenilor. 

 
Tinerii, în special, doresc să participe activ la modelarea democrației – dar adesea se simt 
insuficient implicați. 
 
Vocile din Jena, Timișoara, Izola, Kifissia și Brovary spun clar: 
Democrația rămâne vibrantă și rezistentă numai dacă cetățenii sunt implicați, informați și 
luați în serios. 
 
Koordinator: Recht in Europa e.V. 

Weißenfelser Straße 13  
07743 Jena, Deutschland 

https://recht-in-europa.eu/ 
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