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Κείμενο τοποθέτησης  

Η Δημοκρατία υπό πίεση – Οι απόψεις των πολιτών από πέντε ευρωπαϊκές πόλεις 

Αποτελέσματα και συστάσεις από το έργο CERV «ΠΟΛΙΤΕΣ – Ευρωπαϊκές προοπτικές: Οι πολίτες 
διαμορφώνουν το μέλλον» 

Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου CERV «ΠΟΛΙΤΕΣ – Ευρωπαϊκές Προοπτικές: Οι Πολίτες 
διαμορφώνουν το μέλλον», πραγματοποιήθηκαν έρευνες πολιτών σχετικά με την κατάσταση της 
δημοκρατίας στις πόλεις Ιένα (Γερμανία), Τιμισοάρα (Ρουμανία), Ίζολα (Σλοβενία), Κηφισιά (Ελλάδα) 
και Μπροβάρι (Ουκρανία). 

Τα αποτελέσματα παρουσιάζουν μια σαφή εικόνα: 

Η δημοκρατία εξακολουθεί να θεωρείται από την πλειονότητα των πολιτών ως η καλύτερη μορφή 
διακυβέρνησης. Ταυτόχρονα, όμως, σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες αυξάνεται η αίσθηση ότι τα 
δημοκρατικά συστήματα βρίσκονται υπό πίεση. Πολλοί άνθρωποι βιώνουν πολιτική αβεβαιότητα, 
απώλεια εμπιστοσύνης, κοινωνική πόλωση και έλλειψη εγγύτητας μεταξύ πολιτών και πολιτικών 
θεσμών. Παράλληλα, παραμένει έντονη η ανάγκη για συμμετοχή, συνδιαμόρφωση και δημοκρατικό 
διάλογο. 

Κύρια Ευρήματα 

Η δημοκρατία εξακολουθεί να θεωρείται σημαντική 

Σε όλες τις συμμετέχουσες χώρες, οι πολίτες συνδέουν τη δημοκρατία κυρίως με: 

• την ελευθερία, 
• την ελευθερία της έκφρασης, 
• τη συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων, 
• την ισότητα, 
• το κράτος δικαίου, 
• και τις ελεύθερες εκλογές. 

Τα αποτελέσματα δεν δείχνουν θεμελιώδη απόρριψη της δημοκρατίας. Αντίθετα, πολλοί άνθρωποι 
επιθυμούν μια δημοκρατία πιο διαφανή, πιο δίκαιη και πιο κοντά στους πολίτες. 

Η δημοκρατία βρίσκεται σε κρίση σύμφωνα με πολλούς πολίτες 

Σε όλες τις χώρες-εταίρους, πολλοί συμμετέχοντες εξέφρασαν αμφιβολίες σχετικά με το κατά πόσο 
τα δημοκρατικά συστήματα είναι σήμερα επαρκώς αποτελεσματικά. 

Οι πιο συχνά αναφερόμενοι λόγοι ήταν: 

• η διαφθορά, 
• τα πολιτικά ιδιοτελή συμφέροντα, 
• η έλλειψη διαφάνειας, 
• ο κοινωνικός διχασμός, 



• ο λαϊκισμός, 
• η παραπληροφόρηση, 
• καθώς και το αίσθημα έλλειψης πολιτικής επιρροής. 

Πολλοί πολίτες δεν βιώνουν σήμερα τη δημοκρατία ως σταθερή, αλλά ως ένα σύστημα που 
βρίσκεται υπό πίεση. 

Ταυτόχρονα, τα αποτελέσματα δείχνουν ότι: 

Η εμπιστοσύνη στη δημοκρατία ως θεσμό είναι συχνά μεγαλύτερη από την εμπιστοσύνη προς τους 
πολιτικούς παράγοντες και τα θεσμικά όργανα. 

Μείωση της εμπιστοσύνης προς την πολιτική και τους θεσμούς 

Ένα βασικό εύρημα όλων των ερευνών είναι το χαμηλό επίπεδο εμπιστοσύνης προς τα πολιτικά 
κόμματα και τις κυβερνήσεις. 

Πολλοί άνθρωποι αισθάνονται: 

• ότι δεν εκπροσωπούνται επαρκώς από τους πολιτικούς, 
• ότι η φωνή τους δεν ακούγεται, 
• ή ότι δεν λαμβάνονται σοβαρά υπόψη. 

Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για τους νέους, οι οποίοι αντιμετωπίζουν το μέλλον με ανησυχία. 

Ιδιαίτερα αρνητικά αξιολογήθηκαν: 

• τα πολιτικά ιδιοτελή συμφέροντα, 
• οι κομματικές συγκρούσεις, 
• η έλλειψη συνεργασίας, 
• καθώς και η ανεπαρκής διαφάνεια στις πολιτικές αποφάσεις. 

Παράλληλα, οι τοπικές αρχές και οι δημοτικές δομές απολαμβάνουν συχνά μεγαλύτερη 
εμπιστοσύνη από ό,τι το εθνικό πολιτικό επίπεδο. Για τον λόγο αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό οι 
δήμοι να αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες συμμετοχής που ενισχύουν τον δημοκρατικό διάλογο και 
την κοινωνική συνοχή. 

Οι νέοι επιθυμούν συμμετοχή, αλλά συχνά δεν αισθάνονται επαρκώς ενταγμένοι 

Πολλοί νέοι εξέφρασαν την επιθυμία για: 

• μεγαλύτερη άμεση συμμετοχή, 
• πιο κατανοητή πολιτική, 
• καλύτερη πολιτική εκπαίδευση, 
• καθώς και περισσότερες δυνατότητες να καταθέτουν τις δικές τους ιδέες. 

Ταυτόχρονα, πολλοί ερωτηθέντες δήλωσαν ότι: 

• δεν αισθάνονται επαρκώς ενημερωμένοι πολιτικά, 
• δυσκολεύονται να κατανοήσουν τις πολιτικές διαδικασίες, 
• ή θεωρούν ότι δεν έχουν ουσιαστική επιρροή στις πολιτικές αποφάσεις. 

Η απόσταση αυτή μεταξύ πολιτών και πολιτικών θεσμών ήταν εμφανής σε όλες τις χώρες. 

Η δημοκρατία απειλείται από την πόλωση, τον εξτρεμισμό και την παραπληροφόρηση 

Οι συμμετέχοντες ανέφεραν ως σημαντικότερους κινδύνους για τη δημοκρατία: 



• τον ακροδεξιό εξτρεμισμό, 
• τον λαϊκισμό, 
• τη διαφθορά, 
• τις κοινωνικές ανισότητες, 
• τον πόλεμο και τις γεωπολιτικές εντάσεις, 
• την παραπληροφόρηση και τις ψευδείς ειδήσεις (fake news), 
• καθώς και την αυξανόμενη κοινωνική πόλωση. 

Ιδιαίτερα τα αποτελέσματα από την Ουκρανία δείχνουν πόσο έντονα ο πόλεμος, η ανασφάλεια και 
η πολιτική αστάθεια μπορούν να επιβαρύνουν τις δημοκρατικές διαδικασίες. 

Συστάσεις προς την πολιτική ηγεσία και τους θεσμούς 

1. Ενίσχυση της δημοκρατικής παιδείας 

Πολλοί πολίτες επιθυμούν περισσότερη πολιτική εκπαίδευση, ιδιαίτερα στα σχολεία και για τους 
νέους. 

Η δημοκρατία πρέπει: 

• να εξηγείται με πιο κατανοητό τρόπο, 
• να βιώνεται στην πράξη, 
• και να καλλιεργείται ενεργά. 

2. Ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών 

Οι συμμετέχοντες τάσσονται ξεκάθαρα υπέρ περισσότερων δυνατοτήτων συμμετοχής: 

• συμβούλια πολιτών (citizens’ assemblies), τα οποία θα πρέπει να αποτελούν σταθερό μέρος 
της πολιτικής διαδικασίας λήψης αποφάσεων και τα πορίσματά τους να έχουν δεσμευτικό 
χαρακτήρα, 

• τοπικές μορφές διαλόγου, 
• ψηφιακές πλατφόρμες συμμετοχής, 
• καθώς και ισχυρότερες μορφές άμεσης συμμετοχής. 

Η συμμετοχή ενισχύει την εμπιστοσύνη. 

3. Βελτίωση της διαφάνειας και της αξιοπιστίας 

Πολλοί πολίτες επιθυμούν: 

• πιο κατανοητές πολιτικές αποφάσεις, 
• πιο ειλικρινή επικοινωνία, 
• λιγότερα κομματικά αδιέξοδα, 
• και μεγαλύτερη συνεργασία μεταξύ των δημοκρατικών δυνάμεων. 

4. Ενεργή αντιμετώπιση του εξτρεμισμού και της παραπληροφόρησης 

Η δημοκρατία χρειάζεται προστασία από: 

• το μίσος, 
• τη ριζοσπαστικοποίηση, 
• τη χειραγώγηση, 
• και τη σκόπιμη παραπληροφόρηση. 

Για αυτό απαιτούνται: 



• πρόληψη, 
• ενίσχυση της κριτικής χρήσης των μέσων ενημέρωσης, 
• ενημέρωση και ευαισθητοποίηση, 
• καθώς και ισχυρότερη δημοκρατική κουλτούρα δημόσιου διαλόγου. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Οι έρευνες πολιτών δείχνουν ξεκάθαρα ότι: 

Η δημοκρατία στην Ευρώπη δεν απορρίπτεται ως θεσμός, αλλά βρίσκεται υπό σημαντική πίεση. 

Πολλοί άνθρωποι επιθυμούν: 

• περισσότερη συμμετοχή στις αποφάσεις, 
• μεγαλύτερη διαφάνεια, 
• περισσότερη πολιτική ειλικρίνεια, 
• καθώς και ισχυρότερο προσανατολισμό στα πραγματικά προβλήματα των πολιτών. 

Ιδιαίτερα οι νέοι θέλουν να συμμετέχουν ενεργά στη διαμόρφωση της δημοκρατίας, αλλά συχνά 
αισθάνονται ότι δεν εντάσσονται επαρκώς στις διαδικασίες. 

Οι φωνές από την Ιένα, την Τιμισοάρα, την Ίζολα, την Κηφισιά και το Μπροβάρι καταδεικνύουν ότι: 

Η δημοκρατία παραμένει ζωντανή και ανθεκτική μόνο όταν οι πολίτες συμμετέχουν, είναι 
ενημερωμένοι και αντιμετωπίζονται με σεβασμό και σοβαρότητα. 

Συντονιστής: Recht in Europa e.V. 

Οδός: Weißenfelser 13  
07743 Ιένα, Γερμανία 

https://recht-in-europa.eu/ 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που 
εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις 
απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού 
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να 
θεωρηθούν υπεύθυνοι. 
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